
Программа
«Основы здорового питания» 

Реализация дополнительных образовательных 
программ части ОП ДОУ, АОП ДОУ  формируемой 

участниками образовательных отношений.



Программа «Основы здорового питания 
(для детей дошкольного возраста)», 
является обучающей (просветительской) 
программой,  разработанная 
«Новосибирским научно-
исследовательским институтом гигиены» 
Роспотребнадзора 2022 году.
Данная программа предназначена для 
воспитателей дошкольных 
образовательных организаций, 
родителей  и детей дошкольного 
возраста.

Воспитатели: Вегнер Е.И.
                            Цыганкова Н.Ю.



Программа содержит в себе несколько важных задач:

 
Задача №1. Выработка у детей обязательных навыков здорового 
питания и стереотипов пищевого поведения, направленных на 

гармоничный рост и развитие.

Задача №2. Формирование у ребенка навыка правильного 
мытья рук, привычки мыть руки перед едой и после еды и 

туалета. 

Задача №3. Формирование навыка соблюдения правил 
этикета за обеденным столом.

Задача №4. Навык выбора полезных продуктов и осознанного 
отказа от вредных - дома, в гостях, в магазине.

Задача №5. Формирование  интереса к  ежедневному 
употреблению в пищу свежих овощей и фруктов.

Задача №6. Мотивация к самостоятельному творческому 
участию ребенка в создании блюд.

Задача №7. Соблюдение Питьевого режима: дети должны 
пить достаточное количество воды в течение дня. 













   Здоровье детей в любом 
обществе является 
актуальной проблемой и 
предметом 
первоочередной важности, 
так как этот фактор в 
значительной степени 
определяет будущее 
страны. 

Воспитатели: Маркова  О.Ю

                         Лемешева М.Д.



«Болезни 
цивилизации»:

-ожирение

-сахарный 
диабет

-сердечно-
сосудистые 
заболевания



Дошкольный возраст – 
является самым 
благоприятным, для 
воспитания у детей 
правильных привычек, 
для усвоения культурных 
традиций питания, для 
формирования 
принципов правильного 
питания и модели 
пищевого поведения.



Задачи: 

Формировать знания и представления у детей и их родителей 
о здоровой пище, о полезных и вредных продуктах питания.

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употребления в 
пищу овощей и фруктов, молочных  и других полезных продуктов.

Формировать культурно-гигиенические навыки при употреблении 
пищи.

Формировать представление у старших дошкольников о 
необходимости заботы о своем здоровье.
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