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Пищевые вещества Энергети- Сборник рецептур 
Прием пищи, наименование блюда Масса порции 

Белки, г Жиры, г Углеводы, 
г 

ческая 
ценность, 

ккал 
ТК№ год 

издания 

Завтрак 
Бутерброд с маслом, яйцом вареным 45 4,00 6,90 10,50 120,30 1 2012 
Каша пшеничная жидкая с маслом 140 5,00 5,10 23,80 161.00 189 2008 
Чай с молоком 150 2,20 1,80 8,50 59,70 ТК №038 
Итого за прием пищи: 403 13,10 14,60 55,70 406,50 

II Завтрак 
Молоко кипяченое 180 5,30 4,60 8,80 99,00 434 2008 
Итого за прием пищи: 180 5,30 4,60 8,80 99,00 

Обед 
Огурец соленый 35 0,30 0,00 0,60 4,60 к/к к/к 
Суп картофельный с горохом и гренками 150 4,40 3,50 18,60 123,50 81 2012 
Суфле из рыбы 55 9,30 4,10 2,10 82,30 к/к к/к 
Пюре картофельное с морковью 110 2,20 3,80 14,20 99,70 322 2012 
Напиток яблочный 150 0,10 0,10 6,60 27,90 к/к к/к 
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,40 0,20 8,50 41,00 к/к к/к 
Итого за прием пищи: 520 17,70 11,70 50,60 379,00 

Полдник 
Птица, тушеная в соусе с овощами 125 14,50 17.10 9,00 252.10 к/к к/к 
Чай с сахаром 150 0,10 0,00 5,00 20,40 к/к к/к 
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,40 0,20 8,50 40,80 к/к к/к 
Йогурт м.д.ж. 2,5% 100 2,80 2,50 11,00 80,00 к/к к/к 
Яблоко свежее 95 0,40 0.40 9,30 44,70 368 2012 
Итого за прием пищи: 490 19,20 20,20 42,80 438,00 
Всего за день: 55,30 51,10 157,90 1 322,50 



Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети- Сборник рецептур 
Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции Белки, г Жиры, г Углеводы, 
г 

ческая 
ценность, 

ккал 
ТК№ год 

издания 

Завтрак 
Бутерброд с сыром, маслом 37 4,30 8,10 10,30 132,40 3 2012 
Каша рисовая жидкая с маслом 140 3,50 5,00 21,00 143,10 189 2008 
Чай с лимоном 150/6/7 0,20 0,00 5,20 22,80 к/к к/к 
Батон обогащенный 25 1,90 0,80 12,90 65,50 к/к к/к 
Итого за прием пищи: 365 9,90 13,90 49,40 363,80 

II Завтрак 
Сок фруктовый 180 1,00 0,20 17,70 77,70 442 2008 
Итого за прием пищи: 180 1,00 0,20 17,70 77,70 

Обед 
Помидор свежий 35 0,40 0,10 1,30 8,40 к/к к/к 
Суп картофельный с макаронными изделиями, мясными фрикадельками 150 4,80 4,40 11,10 102,70 82 2012 
Запеканка картофельная с субпродуктами 160 12,90 10,20 26,60 250,30 к/к к/к 
Соус сметанный 30 0,40 1,10 1,80 22,60 354 2012 
Напиток из плодов шиповника 150 0,50 0,20 13,50 67,30 к/к к/к 
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,40 0,20 8,50 41,00 к/к к/к 
Итого за прием пищи: 385 20,40 16,20 62,80 492,30 

Полдник 
Голубцы ленивые 125 11,20 10,50 9,60 178,00 306 2008 
Компот из свежих яблок 150 0,10 0,10 7,70 33,00 к/к к/к 
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,30 0,20 8,50 41,20 к/к к/к 
Булочка молочная 50 4,80 1,60 28,10 145,50 477 2008 
Мандарин 95 0,80 0,20 7,10 36,10 к/к к/к 
Итого за прием пищи: 440 18,20 12.60 61,00 433,80 
Всего за день: 49,50 42,90 190.90 1 367,60 



Прием пищи, наименование блюда Масса порции 
Пищевые вещества Энергети-

ческая 
ценность, 

ккал 

Сборник рецептур 
Прием пищи, наименование блюда Масса порции 

Белки, г Жиры, г Углеводы, 
г 

Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

ТК№ год 
издания 

Завтрак 
Бутерброд с джемом, маслом 45 1,70 4,60 24,90 145,50 2 2008 
Горошек зеленый отварной 30 0,90 0,10 1,90 11,60 к/к к/к 
Омлет натуральный 110 11,20 15,20 2,00 189,50 214 2008 
Кофейный напиток с молоком 150 2,90 2,20 12,30 81,60 к/к к/к 
Батон обогащенный 25 1,90 0,80 12,90 65,50 к/к к/к 
Итого за прием пищи: 360 18,60 22,90 54,00 493,70 

II Завтрак 
Кефир 150 4,50 2,50 6,00 46,30 435 2008 
Итого за прием пищи: 150 4,50 2,50 6,00 46,30 

Обед 
Огурец свежий 35 0,30 0,00 0,70 4,20 к/к к/к 
Щи из свежей капусты с картофелем, мясными фрикадельками, сметаной 150 2,90 3,70 5,20 67,50 67 2012 

Гуляш 60 8,90 10,30 1,70 135,00 260 2017 
Каша гречневая рассыпчатая 120 6,80 5,50 30,70 198,90 181 2008 
Кисель из кураги 150 0,80 0,10 19,20 81,00 к/к к/к 
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,40 0,20 8,50 41,00 к/к к/к 
Итого за прием пищи: 535 21,10 19,80 66,00 527,60 

Полдник 
Рыба, припущенная в молоке 55 8,50 3,40 1,70 71,40 246 2012 
Пюре картофельное 110 2,30 3,70 15,60 107,30 335 2008 
Чай с вареньем 150/15 0,20 0,10 11,00 43,00 392 2012 
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,40 0,20 8,50 40,80 к/к к/к 
Вафли обогащенные 20 0,60 0,70 15,50 70,80 к/к к/к 
Йогурт м.д.ж. 2,5% 100 2,80 2,50 11,00 80,00 к/к к/к 
Итого за прием пищи: 470 15,80 10,60 63,30 413,30 
Всего за день: 60,00 55.80 189,30 1 480,90 



Прием пищи, наименование блюда Масса порции 
Пищевые вещества Энергети-

ческая 
ценность, ккал 

Сборник рецептур 
Прием пищи, наименование блюда Масса порции 

Белки, г Жиры, г Углеводы 
Энергети-

ческая 
ценность, ккал 

ТК№ год 
издания 

Завтрак 
Бутерброд с маслом, яйцом вареным 45 4,00 6,90 10,50 120,30 1 2012 
Каша манная жидкая с маслом 140 4,10 4,90 20,20 140,90 189 2008 
Какао с молоком 150 3,10 2,60 12,50 86,50 к/к к/к 
Батон обогащенный 25 1,90 0,80 12,90 65,50 к/к к/к 
Итого за прием пищи: 360 13,10 15,20 56,10 413,20 

II Завтрак 
Ряженка 150 2,70 1,50 6.30 59,80 435 2008 
Итого за прием пищи: 150 2,70 1,50 6,30 59,80 

Обед 
Салат картофельный 30 0,50 4,60 3,60 58,00 43 2008 
Борщ с капустой и картофелем, мясными фрикадельками и сметаной 150 2,90 3,70 6,90 74,90 57 2012 
Пудинг рыбный запеченный 60 8,00 4,90 5,20 97,30 к/к к/к 
Овощи, припущенные в молочном соусе 110 2,30 4,10 9,80 85,90 129 2008 
Напиток из варенья 150 0,10 0.00 20,10 81,00 439 2008 
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,40 0,20 8,50 41,00 к/к к/к 
Итого за прием пищи: 520 15,20 17,50 54,10 438,10 

Полдник 
Запеканка из творога со сгущенным молоком 150 25,10 17,10 32,00 389,30 224 2008 
Сок фруктовый 165 0,80 0,20 16,70 71,00 442 2008 
Груша свежая 95 0.40 0,30 9,90 44,90 к/к к/к 
Пирожок печеный с картофелем, луком 50 3,10 3,50 19,70 122,90 451, 455 2008 
Итого за прием пищи: 460 29,40 21,10 78,30 628,10 
Всего за день: 60,40 55,30 194,80 1 539,20 



Пищевые вещества Энергети- Сборник рецептур 
Прием пищи, наименование блюда Масса порции 

Белки, г Жиры, 
г 

Углеводы, 
г 

ческая 
ценность, ккал 

ТК№ год 
издания 

Завтрак 
Бутерброд с сыром, маслом 37 4,30 8,10 10,30 132.40 3 2012 
Каша из пшена и риса молочная жидкая "Дружба" 140 4,30 6,20 18,80 148,30 190 2008 
Чай с молоком 150 2,20 1,80 8,50 59,70 к/к к/к 
Батон обогащенный 25 1,90 0,80 12,90 65,50 к/к к/к 
Итого за прием пищи: 352 12,70 16,90 50,50 405,90 

II Завтрак 
Молоко кипяченое 180 5,30 4,60 8,80 99,00 434 2008 
Итого за прием пищи: 150 0,60 0,50 15,50 70,50 

Обед 
Салат "Свеколка" 30 0,70 3,00 5,10 50,90 50 2008 
Суп картофельный с рыбой 150 4,20 1,70 10,50 73,90 92 2008 
Печень, тушенная в соусе 70 9,60 6,60 3,50 124,80 261,330 2017 
Пюре картофельное 110 2,30 3,70 15,60 107,30 335 2008 
Компот из кураги 150 0,80 0,10 12.30 53.10 к/к к/к 
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,40 0,20 8,50 41,00 к/к к/к 
Итого за прием пищи: 530 19,00 15,30 55,50 451,00 

Полдник 
Помидор свежий 20 0,20 0,10 0,80 4,80 к/к к/к 
Макаронник с мясом 110 14,60 15,90 20,90 284,20 285 2017 
Чай с сахаром 150 0,10 0,00 5,00 20,40 к/к к/к 
Йогурт м.д.ж. 2,5% 100 2,80 2,50 11,00 80,00 к/к к/к 
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,30 0,20 8,50 41,20 к/к к/к 
Апельсин 95 0,90 0,20 7,70 40,90 к/к к/к 
Итого за прием пищи: 495 19,90 18,90 53.90 471,50 
Всего за день: 56,90 55,70 168,70 1 427,40 



Пищевые вещества Энергети- Сборник рецептур 
Прием пищи, наименование блюда Масса порции 

Белки, г Жиры, г Углеводы 
ческая 

ценность, 
ккал 

ТК№ год 
издания 

Завтрак 

Яйцо вареное 40 4,90 4,50 0,30 60,90 213 2008 
Каша пшенная жидкая с маслом 140 5,00 5,50 24,40 167,00 189 2008 
Кофейный напиток с молоком 150 2,90 2,20 12,30 81,60 к/к к/к 
Батон обогащенный 25 1,90 0,80 12,90 65,50 к/к к/к 
Итого за прием пищи: 355 14,70 13,00 49,90 375,00 

II Завтрак 
Кефир 150 4,50 2,50 6,00 46,30 435 2008 
Итого за прием пищи: 150 4,50 2,50 6,00 46,30 

Обед 

Огурец свежий 35 0,30 0,00 0,70 4,20 к/к к/к 
Суп картофельный с клецками, мясными фрикадельками 150 3,30 3,70 7,20 75,30 85/120 2012 
Котлеты или биточки рыбные запеченные 60 7,80 3,00 5,50 79,90 255 2010 
Овощи в молочном соусе 110 2,30 2,60 9,70 72,10 338 2008 
Кисель из яблок 150 0,10 0,10 11,50 47.80 к/к к/к 
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,40 0,20 8,50 41,00 к/к к/к 
Итого за прием пищи: 525 15,20 9,60 43,10 320,30 

Полдник 

Котлета домашняя 50 7,00 9,90 5,60 138,60 к/к к/к 
Капуста тушеная 120 2,80 3,40 12,00 91,10 346 2008 
Сок фруктовый 165 0,90 0,20 16,30 71,50 442 2008 
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 2,30 0,30 14,10 67,80 к/к к/к 
Яблоко свежее 95 0,40 0,40 9,30 44,70 368 2012 
Итого за прием пищи: 450 13,40 14,20 57,30 413,70 
Всего за день: 47,80 39,30 156,30 1 155,30 



Прием пищи, наименование блюда Масса порции 
Пищевые вещества Энергети-

ческая 
ценность, 

ккал 

Сборник рецептур 
Прием пищи, наименование блюда Масса порции 

Белки, г Жиры, 
г 

Углеводы, 
г 

Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

ТК№ год 
издания 

Завтрак 

Бутерброд с маслом 30 3,20 4,10 7,00 62.00 1 2012 
Помидор свежий 30 0,30 0,10 1,10 7,20 к/к к/к 
Омлет натуральный 110 11,20 15,20 2,00 189,50 214 2008 
Какао с молоком 150 3,10 2,60 12,50 86,50 к/к к/к 
Батон обогащенный 25 1,90 0,80 12,90 65,50 к/к к/к 
Итого за прием пищи: 345 19,70 22,80 35,50 410,70 

II Завтрак 

Ряженка 150 2,70 1,50 6,30 59,80 435 2008 
Итого за прием пищи: 150 2,70 1,50 6,30 59,80 

Обед 

Винегрет овощной 35 0,50 3,60 2,30 43,20 51 2008 
Рассольник ленинградский с мясными фрикадельками, сметаной 150 3,70 3,80 10,50 94,80 76/120 2012 

Котлета рубленная из птицы 55 9,00 9,30 9,00 155,10 305 2012 
Морковь с зеленым горошком в молочном соусе 110 2,00 2,70 8,70 69,10 344 2008 
Компот из смеси сухофруктов 150 0,00 0,00 6,40 25,50 к/к к/к 
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,40 0,20 8,50 41,00 к/к к/к 
Итого за прием пищи: 520 16,60 19.60 45,40 428,70 

Полдник 

Огурец соленый 30 0.20 0,00 0,50 3,90 к/к к/к 
Жаркое по-домашнему 125 14,60 13,80 14,10 239,20 276 2012 
Чай с вареньем 150/15 0,20 0,10 11,00 43,00 392 2012 
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,40 0,20 8,50 40,80 к/к к/к 
Сдоба обыкновенная 50 4,10 3,20 28.70 159.70 464 2008 
Йогурт м.д.ж. 2,5% 100 2,80 2,50 11,00 80,00 к/к к/к 
Итого за прием пищи: 520 23,30 19,80 73,80 566,60 
Всего за день: 62,30 63,70 161,00 1 465,80 



Прием пищи, наименование блюда Масса порции 
Пищевые вещества Энергети-

ческая 
ценность, 

ккал 

Сборник рецептур 
Прием пищи, наименование блюда Масса порции 

Белки, г Жиры, г Углеводы, 
г 

Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

ТК№ год 
издания 

Завтрак 
Бутерброд с сыром, маслом 37 4,30 8,10 10,30 132,40 3 2012 
Каша манная жидкая с маслом 140 4,10 4,90 20,20 140,90 189 2008 
Чай с молоком 150 2,20 1,80 8,50 59,70 к/к к/к 
Батон обогащенный 25 1,90 0,80 12,90 65,50 к/к к/к 
Итого за прием пищи: 352 12,50 15,60 51,90 398,50 

II Завтрак 
Молоко кипяченое 180 5.30 4,60 8,80 99,00 434 2008 
Итого за прием пищи: 180 5,30 4,60 8,80 99,00 

Обед 
Огурец свежий 35 0,30 0,00 0,70 4,20 к/к к/к 
Суп картофельный с макаронными изделиями, фрикадельками из птицы 150 4,70 4,70 11,10 105,80 82/120 2012 
Пудинг из печени с морковью 55 11,60 6,30 1,90 123,90 34 2014 
Рагу овощное (3-й вариант) 110 2.20 5.00 11,60 104,80 344 2012 
Компот из свежих фруктов 150 0,10 0,10 9,30 39,40 к/к к/к 
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,40 0,20 8,50 41,00 к/к к/к 
Итого за прием пищи: 520 20,30 16,30 43,10 419,10 

Полдник 
Голубцы ленивые 125 11,20 10,50 9,60 178,00 306 2008 
Сок фруктовый 165 0,90 0,20 16,30 71,50 442 2008 
Пирожок печеный с морковью 50 3,00 3,50 17,90 114,70 451, 458 2008 
Мандарин 95 0,80 0,20 7,10 36,10 к/к к/к 
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,30 0,20 8,50 41,20 к/к к/к 
Итого за прием пищи: 455 17,20 14,60 59,40 441,50 
Всего за день: 55,30 51,10 163,20 1 358,10 



Прием пищи, наименование блюда Масса порции 
Пищевые вещества Энергети-

ческая 
ценность, 

ккал 

Сборник рецептур 
Прием пищи, наименование блюда Масса порции Белки, г Жиры, г Углеводы 

I ' 

Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

ТК№ год 
издания 

Завтрак 
Бутерброд с маслом, яйцом вареным 45 4,00 6,90 10,50 120,30 1 2012 
Каша овсяная "Геркулес" жидкая с маслом 140 4,50 6,10 18,50 146,90 189 2008 
Кофейный напиток с молоком 150 2,90 2,20 12,30 81,60 к/к к/к 
Батон обогащенный 25 1,90 0,80 12,90 65,50 к/к к/к 
Итого за прием пищи: 360 13,30 16,00 54,20 414,30 

II Завтрак 
Сок фруктовый 180 1,00 0,20 17,70 77,70 442 2008 
Итого за прием пищи: 180 1,00 0,20 17,70 77,70 

Обед 
Огурец соленый 35 0,30 0,00 0,60 4,60 к/к к/к 
Борщ с капустой и картофелем, мясными фрикадельками и сметаной 150 2,90 3,70 6,90 74,90 57/120 2012 

Рыба (филе) отварная 55 10,90 0,40 0,40 48,70 242 2010 
Пюре картофельное с морковью 110 2,20 3,80 14,20 99,70 322 2012 
Кисель из кураги 150 0,80 0,10 19,20 81,00 к/к к/к 
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,40 0,20 8,50 41,00 к/к к/к 
Итого за прием пищи: 520 18,50 8,20 49,80 349,90 

Полдник 
Запеканка из творога 130 23,70 15,50 21,20 325,60 224 2008 
Соус молочный (сладкий) 30 0,80 2,00 5,60 15,00 367 2008 
Чай с лимоном 150/6/7 0,20 0.00 5,20 22,80 к/к к/к 
Пирожок печеный с картофелем, луком 50 3,10 3,50 19,70 122,90 451,455 2008 
Яблоко свежее 95 0,40 0,40 9,30 44,70 368 2012 
Итого за прием пищи: 468 28,20 21,40 61,00 531,00 
Всего за день: 61,00 45,80 182,70 1 372,90 



Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети- Сборник рецептур 
Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции Белки, г Жиры, 
г Углеводы, г 

ческая 
ценность, 

ккал 
ТК№ год 

издания 

Завтрак 
Бутерброд с джемом 45 2,00 0,80 27,40 122,30 2 2008 
Каша рисовая жидкая с маслом 140 3,50 5,00 21,00 143,10 189 2008 
Чай с сахаром 150 0,10 0,00 5,00 20,40 к/к к/к 
Батон обогащенный 25 1,90 0,80 12,90 65,50 012 
Итого за прием пищи: 360 7,50 6,60 66,30 351,30 

II Завтрак 
Кефир 150 4,50 2,50 6,00 46,30 435 2008 
Итого за прием пищи: 150 4,50 2,50 6,00 46,30 

Обед 
Салат из свеклы с яйцом 40 2,70 3,40 1,80 48,90 к/к к/к 
Рассольник с фрикадельками из птицы и сметаной 150 2,80 3,90 7,40 78,30 73/120 2012 
Суфле куриное 50 7,70 8,90 1,80 118,20 310 2012 
Соус сметанный 30 0,40 1,10 1,80 22,60 354 2012 
Макаронные изделия отварные с маслом 100 3,70 1,60 24,00 124,90 205 2012 
Компот из свежих груш 150 0,10 0,10 7,80 33,00 к/к к/к 
Итого за прием пищи: 540 18,80 19,20 53,10 466,90 

Полдник 
Огурец соленый 30 0,20 0,00 0,50 3,90 к/к к/к 
Жаркое по-домашнему 125 14,60 13,80 14,10 239,20 276 2012 
Напиток лимонный 150 0,10 0,00 14,00 53,80 к/к к/к 
Булочка "творожная" 50 6,60 3,70 25,90 163,20 к/к к/к 
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,40 0,20 8,50 41,00 к/к к/к 
Йогурт м.д.ж. 2,5% 100 2,80 2,50 11.00 80,00 к/к к/к 
Итого за прием пищи: 475 25,70 20,20 74,00 581,10 
Всего за день: 56,50 48,50 199,40 1 445,60 



Используемые сборники рецептур блюд и кулинарных изделий: 
• Сборник методических рекомендаций по организации питания детей и подростков в учреждениях образования Санкт-Петербурга-

СПб.: изд. Речь, 2008г. - 800 с 
• Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях / под редакцией М.П. Могильного и В.А. 

Тутельяна. - М.: ДеЛи принт, 2011.-544с 
• Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных организациях / под редакцией М.П. Могильного и 

В.А. Тутельяна.-М.: ДеЛи принт, 2012.-584с 
• Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях / под редакцией М.П. Могильного и В.А. 

Тутельяна.-М.: ДеЛи принт, 2017.-544с 

Допускаются отклонения в случае сбоев поставки в наименованиях по фруктам и напиткам, сезонные замены овощей и фруктов 
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