
Утверждаю 
^ ^ Г Б Д О У №49 

Режим дня детей группы раннего в ^ ^ ^ 
(ДЛЯ детей 2-3 лет) 

на 2021 - 2022 учебный год 
С учетом требований СанПиН 1.2.3685-21 

Прием, общение с родителями, детьми 7.00-8.10 
Самостоятельная совместная деятельность 
(Свободные игры, самостоятельная деятельность в 
центрах развития. Ситуативные беседы) 

7.00-8.10 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 
Подготовка к завтраку (самообслуживание, 
культурно-гигиенические навыки, этикет) 8.20-8.30 
Завтрак 8.30-9.00 
Занятия (специально-организованная 
образовательная деятельность) 

понедельник, вторник, среда, 
четверг 9.20-9.30 
пятница:9.00 - 9.10(1), 9.20 - 9.30(11) 

Самостоятельная деятельность, совместная 
понедельник, вторник среда, 
четверг: 9.00- 9.20 

деятельность пятница:9.00 - 9.20(11), 9.10 - 9.30(1), 
9.30- 10.00 

Самостоятельная деятельность детей. Игры 10.00-10.30 
Второй завтрак 10.30 - 10.40 
Подготовка к прогулке, прогулка, 
совместная самостоятельная деятельность 10.40-11.50 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 
деятельность, гигиенические процедуры 11.50-12.00 

Обед, подготовка ко сну 12.00-12.20 
Дневной сон 12.20-15.20 
Постепенный подъем, бодрящая гимнастика 
(оздоровительно-закаливающие процедуры, 
гигиенические процедуры) 

15.20-15.30 

Полдник 15.30-16.00 
Занятие (специально-организованная 
образовательная деятельность) 

16.00 - 16.10(1), 16.15 - 16.25(11) 

Самостоятельная деятельность 16.00-16.15 16.10-16.25 
(по подгруппам) 

Совместная игровая деятельность детей в 
центрах развития. (Игры ролевые, дидактические. 
Ситуативные беседы, индивидуальная работа детей 
по разным образовательным областям) 

16.25-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 
совместная самостоятельная деятельность, 16.30-19.00 
уход домой 



Утверждаю 
аведующий ГБДОУ №49 

Режим дня детей младшей группы 
(для детей от 3 до 4 лет) 

на 2021 - 2022 учебный год 

Ермолова 
Врач 

О"» 

Прием, общение с родителями, детьми 7 .00-8.10 
Самостоятельная совместная деятельность 
(Свободные игры, самостоятельная деятельность в 
центрах развития. Ситуативные беседы) 

7.00-8.10 

Утренняя гимнастика 8 .10-8.20 
Подготовка к завтраку (самообслуживание, 
культурно-гигиенические навыки, этикет) 8.20-8.30 

Завтрак, самостоятельная деятельность 8 .30-9.00 
Занятия (специально организованная образовательная 
деятельность) 

9.00-9.15 
9 .35-9 .50 

Самостоятельная деятельность, совместная 
деятельность 

9 .15-9.35 

Самостоятельная деятельность. Игры 9.50-10.30 
Второй завтрак 10.30-10.40 
Подготовка к прогулке, прогулка, совместная 
самостоятельная деятельность 10.40-11.50 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 
деятельность, гигиенические процедуры 11.50-12.00 

Обед, подготовка ко сну 12.00-12.20 
Дневной сон (чтение художественной литературы) 12.20-15.20 
Постепенный подъем, бодрящая гимнастика 
(оздоровительно-закаливающие процедуры, 
гигиенические процедуры) 

15.20-15.30 

Полдник 15.30-15.50 
Самостоятельная игровая и художественная 
деятельность. Игры ролевые, дидактические. 
Ситуативные беседы, индивидуальная работа 
детей по разным образовательным областям. 
Совместная деятельность. 

15.50-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, совместная 
самостоятельная деятельность, уход домой 16.30-19.00 



Утверждаю 
Заве, )щий ГБДОУ №49 

-Ул \\ 
' "Ъмолова 

Врач 
Режим дня детей средней группы 

(для детей от 4 до 5 лет) 
на 2021 - 2022 учебный год 

Прием, общение с родителями, детьми 7 . 0 0 - 8 . 1 0 
Самостоятельная совместная деятельность 
(Свободные игры, самостоятельная деятельность в 
центрах развития. Ситуативные беседы) 

7 . 0 0 - 8 . 1 0 

Утренняя гимнастика 8 . 1 0 - 8 . 2 0 
Подготовка К завтраку (самообслуживание, 
культурно-гигиенические навыки, этикет) 8 . 2 0 - 8 . 3 0 

Завтрак, самостоятельная деятельность 8 . 3 0 - 9 . 0 0 

Занятия (специально организованная образовательная 
деятельность) 

9 . 0 0 - 9 . 2 0 
9 .35 — 9 .55 (вторник, четверг) 
9 .40 — 10.00 (понедельник, среда) 

Самостоятельная деятельность, совместная 
деятельность 

9 .20 — 9.3 5(вторник, четверг) 
9.20— 10.00 (понедельник, среда) 

Самостоятельная деятельность. Игры 1 0 . 0 0 - 1 0 . 3 0 

Второй завтрак 1 0 . 3 0 - 1 0 . 4 0 

Подготовка к прогулке, прогулка, совместная 
самостоятельная деятельность 1 0 . 4 0 - 1 2 . 0 0 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 
деятельность, гигиенические процедуры 1 2 . 0 0 - 1 2 . 2 0 

Обед, подготовка ко сну 1 2 . 2 0 - 1 2 . 4 0 

Дневной сон (чтение художественной литературы) 1 2 . 4 0 - 1 5 . 1 0 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика 
(воздушно-закаливающие процедуры, 
гигиенические процедуры) 

1 5 . 1 0 - 1 5 . 2 0 

Самостоятельная, совместная деятельность 1 5 . 2 0 - 1 5 . 3 0 

Полдник 1 5 . 3 0 - 1 5 . 5 0 

Самостоятельная игровая и художественная 
деятельность. Игры ролевые, дидактические. 
Ситуативные беседы, индивидуальная работа 
детей по разным образовательным 

1 5 . 5 0 - 1 6 . 4 0 

Подготовка к прогулке, прогулка, совместная 
самостоятельная деятельность, уход домой 1 6 . 4 0 - 1 9 . 0 0 



Режим дня детей старшей группы 
(для детей от 6 до 7 лет I подгруппа, для детей от 5 до 6 лет II подгруппа) 

на 2021 - 2022 учебный год 

режимные моменты понедельник вторник среда четверг пятница 
Прием, общение с родителями, детьми 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 
Утренняя гимнастика 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 
Подготовка к завтраку (самообслуживание, культурно-
гигиенические навыки, этикет) 8.20-8.30 8.20 - 8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

Завтрак, самостоятельная деятельность 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Занятия (специально-организованная образовательная 
деятельность) 

9.00 - 9.25 
9.35- 10.00 (I) 

9.00 - 9.25(1) 
9.35 - 10.05 (II) 

9.00 - 9.25 
9.35 - 10.00 (I) 

10.10-10.35(11) 

9.00 - 9.25(1) 
9.35- 10.00 (II) 

10.15-10.40 

9.00 - 9.25 (II) 
9.35 - 10.00 (I) 
10.10-10.35(1) 

Самостоятельная деятельность. Игры. Самостоятельная 
игровая и художественная деятельность 
Совместная деятельность 

9.25-9.35 
9.35 - 10.00 (II) 

10.00-10.35 

9.00 - 9.25 (II) 
9.25 - 9.35 

9.35- 10.05 (I) 
10.05-10.30 

9.25 - 9.35 
9.35- 10.00 (II) 

10.00-10.10 
10.10-10.35(1) 

9.00-9.25 (II) 
9.25 - 9.35 

9.35 - 10.00 (I) 
10.00-10.15 

9.00-9.25 (I) 
9.25 - 9.35 

9.35- 10.00 (II) 
10.10-10.35(11) 

Второй завтрак 10.35-10.45 10.30-10.40 10.35-10.45 10.40-10.50 10.35- 10.45 
Занятие (специально-организованная образовательная 
деятельность) 10.45-11.10 10.40-11.10 10.45-11.10 — 10.45-11.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, совместная 
самостоятельная деятельность 11.10-12.10 11.10-12.10 11.10-12.10 10.50-12.10 11.15-12.10 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 
Обед, подготовка ко сну 12.20 - 12.40 12.20-12.40 12.20- 12.40 12.20-12.40 12.20-12.40 
Дневной сон (чтение художественной литературы) 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 
Постепенный подъем, бодрящая гимнастика (воздушно-
закаливающие процедуры, гигиенические процедуры) 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 

Самостоятельная, совместная деятельность 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 
Полдник 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 
Самостоятельная деятельность. Игры 15.50-15.55 15.50-15.55 15.50-15.55 15.50-16.20 15.50-16.20 
Занятия (специально-организованная образовательная 
деятельность) 15.55- 16.20 (И) 15.55- 16.25 (I) 15.55-16.25 — — 

Самостоятельная игровая и художественная 
деятельность. Игры с/ролевые, дидактические. 
Ситуативные беседы, индивидуальная работа детей по 
разным образовательным областям. Совместная 
деятельность 

15.55- 16.20 (I) 
16.20-16.50 

15.55- 16.25 (И) 
16.25-16.50 16.25-16.50 16.20-16.50 16.20-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, совместная 
самостоятельная деятельность, уход домой 16.50-19.00 16.50-19.00 16.50- 19.00 16.50-19.00 16.50-19.00 



Режим дня детей компенсирующей группы №1 
(для детей от 6 до 7 лет) 

на 2021 - 2022 учебный год 

;ерждаю 
йГБ^рУ №49 

Шюва 
Врач 

режимные моменты понедельник вторник среда 
чу, —-МП 1 * 

четверг пятница 
Прием, общение с родителями, детьми 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 
Утренняя гимнастика 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 
Подготовка к завтраку (самообслуживание, культурно-
гигиенические навыки, этикет) 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

Завтрак, самостоятельная деятельность 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30 - 9.00 
Занятия (специально-организованная образовательная 
деятельность) 

9.00 - 9.20 (I) 
9.30 - 9.50 (II) 

10.10-10.30 (III) 

9.00 - 9.20 (I) 
9.30 - 9.50 (II) 

10.10-10.30 (III) 

9.00-9.30 9.00 - 9.20 (I) 
9.30 - 9.50 (II) 

10.10-10.30 (III) 

9.00 - 9.20 (I) 
9.30 - 9.50 (II) 

10.10-10.30 (III) 
Самостоятельная деятельность. Игры. 
Совместная деятельность 

9.00 - 9.20 (II) 
9.30 - 9.50 (III) 
10.10-10.30 (I) 

9.00 - 9.20 (II) 
9.30 - 9.50 (III) 
10.10-10.30 (I) 

9.30-10.30 
9.00 - 9.20 (II) 
9.30 - 9.50 (III) 
10.10-10.30 (I) 

9.00 - 9.20 (II) 
9.30 - 9.50 (III) 
10.10-10.30 (I) 

Второй завтрак 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 
Занятие (специально-организованная образовательная 
деятельность) 10.40-11.00 10.45-11.15 — 10.45-11.15 10.40-11.10 
Подготовка к прогулке, прогулка, совместная 
самостоятельная деятельность 11.00-12.10 11.15-12.10 10.40-12.10 11.15-12.10 11.10-12.10 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 
Обед, подготовка ко сну 12.20-12.40 12.20-12.40 12.20-12.40 12.20-12.40 12.20-12.40 
Дневной сон (чтение художественной литературы) 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 
Постепенный подъем, бодрящая гимнастика 
(воздушно-закаливающие процедуры, гигиенические 
процедуры) 

15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 

Самостоятельная, совместная деятельность 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 
Полдник 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 
Самостоятельная деятельность. Игры 15.50-15.55 15.50-16.20 15.50-15.55 15.50-16.20 15.50-16.20 
Занятия (специально-организованная образовательная 
деятельность) 15.55-16.25 — 15.55-16.25 — — 

Самостоятельная, совместная деятельность 
Индивидуальная работа по заданию учителя -
дефектолога. 

16.25-16.50 16.20-16.50 16.25-16.50 16.20-16.50 16.20-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, совместная 
самостоятельная деятельность, уход домой 16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00 



^ Утверждаю 
ш ГБДОУ №49 п ... \ \ 

В. Ермолова 
Врач 

Режим дня детей компенсирующей группы №2 
(для детей от 6 до 7 лет) 

на 2021 - 2022 учебный год 

режимные моменты понедельник вторник среда четверг пятница 
Прием, общение с родителями, детьми 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 
Утренняя гимнастика 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 
Подготовка к завтраку (самообслуживание, культурно-
гигиенические навыки, этикет) 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

Завтрак, самостоятельная деятельность 8.30 - 9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 
Занятия (специально-организованная образовательная 
деятельность) 

9.00 - 9.25 9.00 - 9.25(1) 
9.35-10.00(11) 

9.00 - 9.25 
10.05-10.30 

9.00 - 9.25(1) 
9.35- 10.00(11) 

9.00 - 9.25 
9.35-10.00 

Самостоятельная деятельность. Игры. 
Совместная деятельность 9.25-10.30 

9.00 - 9.25(11) 
9.35- 10.00 (I) 
10.00-10.30 

9.25-10.05 
9.00 - 9.25(11) 
9.35-10.00(1) 
10.00-10.30 

9.25 - 9.35 
10.00-10.30 

Второй завтрак 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 
Занятие (специально-организованная образовательная 
деятельность) 10.40-11.05 — - - 10.45-11.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, совместная 
самостоятельная деятельность 11.05-12.10 10.40-12.10 10.40-12.10 11.10-12.10 10.40-12.10 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 
Обед, подготовка ко сну 12.20-12.40 12.20-12.40 12.20-12.40 12.20-12.40 12.20-12.40 
Дневной сон (чтение художественной литературы) 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 
Постепенный подъем, бодрящая гимнастика 
(воздушно-закаливающие процедуры, гигиенические 
процедуры) 

15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 

Самостоятельная, совместная деятельность 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 
Полдник 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 
Самостоятельная деятельность. Игры 15.50-15.55 15.50-16.20 15.50-16.20 15.50-15.55 15.50-16.20 
Занятия (специально-организованная образовательная 
деятельность) 15.55-16.20 - — 

15.55-16.15 (I) 
16.20- 16.40 (II) — 

Самостоятельная, совместная деятельность 
Индивидуальная работа по заданию учителя -
логопеда. 

16.20-16.50 16.20-16.50 16.20-16.50 
15.55-16.15 (II) 
16.20- 16.40 (I) 

16.40-16.50 
16.20-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, совместная 
самостоятельная деятельность, уход домой 16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00 16.50- 18.00 



Утверждаю 
ющий ГБДОУ №49 

! Ермолова 
Врач 

Режим дня детей компенсирующей группы №3 
(для детей от 6 до 7 лет) 

на 2021 - 2022 учебный год 

режимные моменты понедельник вторник среда 1 Г-ТТ-̂  четверг пятница 
Прием, общение с родителями, детьми 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 
Утренняя гимнастика 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 
Подготовка к завтраку (самообслуживание, культурно-
гигиенические навыки, этикет) 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

Завтрак, самостоятельная деятельность 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 
Занятия (специально-организованная 
образовательная деятельность) 

9.00 - 9.20 9.00 - 9.20 
9.30-9.50 

9.00 - 9.20 9.00 - 9.20 
9.30-9.50 

9.00 - 9.20 
9.40-10. 00 

Самостоятельная деятельность. Игры. 
Совместная деятельность 9.20-10.10 

9.00 - 9.20(11) 
9.30 - 9.50(1) 
9.50-10.10 

9.20-10.10 
9.00 - 9.20(11) 
9.20 - 9.50(1) 
9.50-10.10 

10.00-10.30 

Занятие (специально-организованная 
образовательная деятельность) 10.10-10.30 10.10-10.30 — 10.10-10.30 — 

Второй завтрак 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 
Подготовка к прогулке, прогулка, совместная 
самостоятельная деятельность 10.40-12.10 10.40-12.10 10.40-12.10 10.40-12.10 10.40-12.10 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 
Обед, подготовка ко сну 12.20-12.40 12.20-12.40 12.20-12.40 12.20-12.40 12.20-12.40 
Дневной сон (чтение художественной литературы) 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 
Постепенный подъем, бодрящая гимнастика 
(воздушно-закаливающие процедуры, гигиенические 
процедуры) 

15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 

Самостоятельная, совместная деятельность 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 
Полдник 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 
Самостоятельная деятельность. Игры 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 
Самостоятельная, совместная деятельность 
Индивидуальная работа по заданию учителя -
логопеда. 

16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 

Самостоятельная деятельность. Игры 16.30-16.40 16.30-16.40 16.30-16.40 16.30-16.40 16.30-16.40 
Подготовка к прогулке, прогулка, совместная 
самостоятельная деятельность, уход домой 16.40-18.00 16.40-18.00 16.40-18.00 16.40-18.00 16.40-18.00 



Утверждаю 
ТииГБДОУ №49 

рмолова 
Врач 

Режим дня детей компенсирующей группы №4 
(для детей от 6 до 7 лет) 

на 2021 - 2022 учебный год 

режимные моменты понедельник вторник среда четверг пятница 
Прием, общение с родителями, детьми 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 
Утренняя гимнастика 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 
Подготовка к завтраку (самообслуживание, культурно-
гигиенические навыки, этикет) 8.20 - 8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20 - 8.30 8.20-8.30 

Завтрак, самостоятельная деятельность 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Занятия (специально-организованная образовательная 
деятельность) 

9.00 - 9.25 (I) 
9.35 - 9.55 (II) 

10.05- 10.30(111) 

9.00 - 9.25 
9.35-10.00 (I) 

10.10-10.30 (II) 

9.00 - 9.25 
10.05-10.30 

9.00 - 9.25 
9.35- 10.00 (I) 

9.00 - 9.25 (I) 
9.35 - 9.55 (II) 
10.05-10.30 

Самостоятельная деятельность. Игры. 
Совместная деятельность 

9.00 - 9.25 (II) 
9.35 - 9.55 (III) 
10.05- 10.30 (I) 

9.25-9.35 
9.35- 10.00 (III, II) 
10.00- 10.30(1, II) 

9.25 - 10.05 
9.25-9.35 

9.35- 10.00 (III, II) 
10.00-10.30 

9.00 - 9.25 (II) 
9.35 - 9.55 (III) 

9.55-10.05 
Второй завтрак 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 
Занятие (специально-организованная образовательная 
деятельность) 

— 10.40-11.05(111) — 10.40- 11.05 (III) 10.40- 11.05 (III) 

Подготовка к прогулке, прогулка, совместная 
самостоятельная деятельность 10.40-12.10 10.40-12.10 10.40-12.10 10.40-12.10 10.40-12.10 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 
Обед, подготовка ко сну 12.20-12.40 12.20-12.40 12.20-12.40 12.20-12.40 12.20-12.40 
Дневной сон (чтение художественной литературы) 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 
Постепенный подъем, бодрящая гимнастика 
(воздушно-закаливающие процедуры, гигиенические 
процедуры) 

15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 

Самостоятельная, совместная деятельность 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 
Полдник 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 
Самостоятельная деятельность. Игры 15.50-16.20 15.50-16.20 15.50-15.55 15.50-15.55 15.50-16.20 
Занятия (специально-организованная образовательная 
деятельность) — — 

15.55-16.15 (I) 
16.20- 16.40 (II) 15.55-16.20 — 

Самостоятельная, совместная деятельность 
Индивидуальная работа по заданию учителя -
дефектолога. 

16.20-16.50 16.20-16.50 
15.55-16.15 (II) 
16.20- 16.40(1) 

16.40-16.50 
16.20-16.50 16.20-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, совместная 
самостоятельная деятельность, уход домой 16.50-18.00 16.50- 18.00 16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00 



Утверждаю 
едующий 1 БДОУ №49 

Режим дня детей компенсирующей группы №5 
(для детей от 5 до 6 лет) 

на 2021 - 2022 учебный год 
С учетом требований СанПиН 1.2.3685-21 

олова 
Врач 

режимные моменты понедельник вторник среда 
— 

четверг пятница 
Прием, общение с родителями, детьми 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 
Утренняя гимнастика 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 
Подготовка к завтраку (самообслуживание, культурно-
гигиенические навыки, этикет) 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

Завтрак, самостоятельная деятельность 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 
Занятия (специально-организованная образовательная 
деятельность) 

9.00 - 9.25 
9.35-10.00 

9.00 - 9.25(1) 
9.35-10.00 

9.00 - 9.25 
9.35-10.00 

9.00 - 9.25 
9.35 - 10.00 

9.00 - 9.25 
9.35-10.00 

Самостоятельная деятельность. Игры. 
Совместная деятельность 

9.25-9.35 
10.00-10.30 

9.00 - 9.25(11) 
9.25-9.35 

10.00-10.10 

9.25 - 9.35 
10.00-10.30 

9.00 - 9.25(11) 
9.35- 10.00(1) 
10.00-10.30 

9.25 - 9.35 
10.00-10.30 

Занятие (специально-организованная образовательная 
деятельность) 

— 10.10-10.35(11) — — — 

Второй завтрак 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 
Подготовка к прогулке, прогулка, совместная 
самостоятельная деятельность 10.40-12.10 10.40-12.10 10.40-12.10 10.40-12.10 10.40-12.10 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 
Обед, подготовка ко сну 12.20-12.40 12.20-12.40 12.20-12.40 12.20-12.40 12.20-12.40 
Дневной сон (чтение художественной литературы) 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 
Постепенный подъем, бодрящая гимнастика 
(воздушно-закаливающие процедуры, гигиенические 
процедуры) 

15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 

Самостоятельная, совместная деятельность 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 
Полдник 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 
Самостоятельная деятельность. Игры 15.50-15.55 15.50-15.55 15.50-16.20 15.50-16.20 15.50-16.20 
Занятия (специально-организованная образовательная 
деятельность) 15.55-16.20 15.55-16.15(1) 

16.20- 16.40(11) — — — 

Самостоятельная, совместная деятельность 
Индивидуальная работа по заданию учителя -
логопеда. 

16.20-16.50 
15.55-16.15(11) 
16.20-16.40(1) 
16.40-16.50 

16.20-16.50 16.20-16.50 16.20-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, совместная 
самостоятельная деятельность, уход домой 16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00 



Утверждаю 
ющий ГБДОУ №49 

Ермолова 
Врач 

Режим дня детей компенсирующей группы №6 
(для детей от 6 до 7 лет) 

на 2021 - 2022 учебный год 
% ^ <р\ ~ /р к * 

• IV // 

режимные моменты понедельник вторник среда четверг 
у . . . 

пятница 
Прием, общение с родителями, детьми 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 
Утренняя гимнастика 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 
Подготовка к завтраку (самообслуживание, культурно-
гигиенические навыки, этикет) 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

Завтрак, самостоятельная деятельность 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Занятия (специально-организованная образовательная 
деятельность) 

9.00 - 9.30 
9.40-10.10 

9.00 - 9.25(1) 
9.35-10.00(11) 
10.10-10.30 

9.00 - 9.30 
9.40-10.10 
10.15-10.40 

9.00 - 9.25(1) 
9.35- 10.00(11) 
10.10-10.40 

9.00 - 9.25 
9.35- 10.00(1) 

10.10-10.35 (II) 

Самостоятельная деятельность. Игры. 
Совместная деятельность 

9.30 - 9.40 
10.10-10.40 

9.00 - 9.25(11) 
9.35-10.00 (I) 
10.00-10.10 

9.30 - 9.40 
10.10-10.15 

9.00 - 9.25(11) 
9.35- 10.00(1) 
10.00-10.10 

9.25-9.35 
9.35-10.00(11) 
10.10-10.35(1) 

Второй завтрак 10.40-10.50 10.40-10.50 10.40-10.50 10.40-10.50 10.40-10.50 
Занятие (специально-организованная образовательная 
деятельность) — — — — — 

Подготовка к прогулке, прогулка, совместная 
самостоятельная деятельность 10.50-12.10 10.50-12.10 10.50-12.10 10.50-12.10 10.50-12.10 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 
Обед, подготовка ко сну 12.20-12.40 12.20-12.40 12.20-12.40 12.20-12.40 12.20-12.40 
Дневной сон (чтение художественной литературы) 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 
Постепенный подъем, бодрящая гимнастика 
(воздушно-закаливающие процедуры, гигиенические 
процедуры) 

15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 

Самостоятельная, совместная деятельность 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 
Полдник 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 
Самостоятельная деятельность. Игры 15.50-15.55 15.50-15.55 15.50-16.20 15.50-15.55 15.50-16.20 
Занятия (специально-организованная образовательная 
деятельность) 15.55-16.25 15.55-16.25 — 15.55-16.25 — 

Самостоятельная, совместная деятельность 
Индивидуальная работа по заданию учителя -
логопеда. 

16.25-16.50 16.25-16.50 16.20-16.50 16.25-16.50 16.20-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, совместная 
самостоятельная деятельность, уход домой 16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00 



Утверждаю 
^р>щи&ГБДОУ №49 

5молова 
Врач 

Режим дня детей компенсирующей группы №7 
(для детей от 6 до 7 лет) 

на 2021 - 2022 учебный год 
V / Чч} 

режимные моменты понедельник вторник среда четверг пятница 
Прием, общение с родителями, детьми 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 
Утренняя гимнастика 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 
Подготовка к завтраку (самообслуживание, культурно-
гигиенические навыки, этикет) 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

Завтрак, самостоятельная деятельность 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30 - 9.00 

Занятия (специально-организованная образовательная 
деятельность) 

9.00 - 9.30 
10.10-10.40 

9.00 - 9.25(1) 
9.35- 10.00 (II) 

10.10-10.40 

9.00 - 9.30 
9.40-10.10 

9.00 - 9.25(1) 
9.35-10.05 

10.15-10.40(11) 

9.00 - 9.25 
9.30-10.00 
10.10-10.40 

Самостоятельная деятельность. Игры. 
Совместная деятельность 9.30-10.10 

9.00 - 9.25 (II) 
9.35- 10.00 (I) 
10.00-10.10 

9.30 - 9.40 
10.10-10.30 

9.00 - 9.25 (II) 
9.25-9.35 

10.15-10.40(1) 

9.25-9.30 
10.00-10.10 

Второй завтрак 10.40-10.50 10.40-10.50 10.30-10.40 10.40-10.50 10.40-10.50 
Занятие (специально-организованная образовательная 
деятельность) — — 10.40-11.10 — — 

Подготовка к прогулке, прогулка, совместная 
самостоятельная деятельность 10.50-12.10 10.50-12.10 11.10-12.10 10.50-12.10 10.50-12.10 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 
Обед, подготовка ко сну 12.20-12.40 12.20-12.40 12.20-12.40 12.20-12.40 12.20-12.40 
Дневной сон (чтение художественной литературы) 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 
Постепенный подъем, бодрящая гимнастика 
(воздушно-закаливающие процедуры, гигиенические 
процедуры) 

15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 

Самостоятельная, совместная деятельность 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 
Полдник 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30- 15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 
Самостоятельная деятельность. Игры 15.50-15.55 15.50-16.20 15.50-16.20 15.50-16.20 15.50-16.20 
Занятия (специально-организованная образовательная 
деятельность) 15.55-16.25 — — — — 

Самостоятельная, совместная деятельность 
Индивидуальная работа по заданию учителя -
логопеда. 

16.25-16.50 16.20-16.50 16.20-16.50 16.20-16.50 16.20-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, совместная 
самостоятельная деятельность, уход домой 16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00 16.50- 18.00 



Утверждаю 
Шщй ГБДОУ №49 

тГЪ V 

Режим дня детей компенсирующей группы №8 
(для детей от 6 до 7 лет I подгруппа, для детей от 5 до 6 лет II подгрупп; 

на 2021 - 2022 учебный год 

Ермолова 
Врач 

режимные моменты понедельник вторник среда 
... . 

четверг пятница 
Прием, общение с родителями, детьми 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 
Утренняя гимнастика 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 
Подготовка к завтраку (самообслуживание, культурно-
гигиенические навыки, этикет) 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20 - 8.30 8.20-8.30 

Завтрак, самостоятельная деятельность 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30 - 9.00 

Занятия (специально-организованная образовательная 
деятельность) 

9.00 - 9.30 
9.40-10.05 

10.15-10.40 (I) 

9.00 - 9.25(1) 
9.35 - 10.00 (П)/(1) 

10.10-10.40 

9.00 - 9.30 (I) 
9.40- 10.05 (II) 

9.00 - 9.25(1) 
9.35- 10.00 (П)/(1) 

9.00 - 9.25 
9.35-10.00 
10.10-10.40 

Самостоятельная деятельность. Игры. 
Совместная деятельность 

9.30 - 9.40 
10.05-10.15 

10.15-10.40 (II) 

9.00 - 9.25 (II) 
9.25 - 9.35 

10.00-10.10 

9.00 - 9.30 (II) 
9.40- 10.05 (I) 
10.05-10.30 

9.00 - 9.25 (II) 
9.25 - 9.35 

10.00 - 10.40 

9.25-9.35 
9.35-10.00 (II) 
10.00-10.10 

Второй завтрак 10.40-10.50 10.40-10.50 10.30-10.40 10.40-10.50 10.40-10.50 
Занятие (специально-организованная образовательная 
деятельность) — — 10.40-11.10 — — 

Подготовка к прогулке, прогулка, совместная 
самостоятельная деятельность 10.50-12.10 10.50-12.10 11.10-12.10 10.50-12.10 10.50-12.10 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 
Обед, подготовка ко сну 12.20-12.40 12.20-12.40 12.20-12.40 12.20-12.40 12.20-12.40 
Дневной сон (чтение художественной литературы) 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 
Постепенный подъем, бодрящая гимнастика 
(воздушно-закаливающие процедуры, гигиенические 
процедуры) 

15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 

Самостоятельная, совместная деятельность 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 
Полдник 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 
Самостоятельная деятельность. Игры 15.50-15.55 15.50-16.20 15.50-15.55 15.50-15.55 15.50-16.20 
Занятия (специально-организованная образовательная 
деятельность) 15.55-16.20 (II) — 15.55- 16.20(1) 15.55- 16.20 (II) — 

Самостоятельная, совместная деятельность 
Индивидуальная работа по заданию учителя -
логопеда. 

15.55- 16.20 (I) 
16.20-16.50 16.20-16.50 15.55-16.20 (II) 

16.20-16.50 
15.55- 16.20 (I) 

16.20-16.50 16.20-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, совместная 
самостоятельная деятельность, уход домой 16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00 
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